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ALPEN
ERLEBNIS

18.09. bis 02.10.2021

Alexander Huber, Thomas Bubendorfer, Andi Prommegger, Joachim 
Puchner, Julia Dujmovits, Daniel Federspiel, René Haselbacher

Mit bekannten ExtremsportlerInnen aus der Region:



SO 19.09.
Geführte E-Bike-Tour gemütlich

MO 20.09.
Wanderung und Vortrag „Am Limit“ 
mit Extrembergsteiger Alexander 
Huber (Huberbuam)

DI 21.09.
Mountainbike Tour mit MB Cross 
Country Weltmeister Daniel Federspiel

MI 22.09.
Fitnesstraining mit Ex-Skirennläufer 
Joachim Puchner

Geführte E-Bike-Tour anspruchsvoll

DO 23.09. 
Erlebnistag Schnupperklettern mit 
Bergführer Sepp Schiefer

Sunrise „JO“ga

FR 24.09.
Yoga am Berg mit Olympiasiegerin 
Julia Dujmovits

SO 26.09.
Geführte E-Bike-Tour gemütlich

MO 27.09.
Wanderung und Vortrag „In der Krise 
sind wir am besten - über den kons-
truktiven Umgang mit Rückschlägen 
und Grenzen“ mit Extrembergsteiger 
Thomas Bubendorfer

DI 28.09.
Mountainbike Tour mit Ex Tour de 
France Radprofi Rene Haselbacher

MI 29.09.
Yoga am Berg mit Olympiasiegerin  
Julia Dujmovits

Geführte E-Bike-Tour anspruchsvoll

DO 30.09.
Erlebnistag Schnupperklettern mit 
Bergführer Sepp Schiefer

Sunrise „JO“ga

FR 01.10.
Wanderung mit Snowboard
Weltmeister Andi Prommegger
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