Familienparadies: Alpina Wellness- & Sporthotel

Lagunenbad in den
Salzburger Alpen

Méchtig und sanft anmutend zugleich sind die Berge, an die sich
das Wellness- und Sporthotel Alpina schmiegt. Traditionsbewu Bt
und modern, sportlich und erholsam, familienfreundlich und
romantisch — bunt und abwechslungsreich sind die Facetten

dieses beeindruckenden Hauses.

Tradition und Moderne

Georg und Marianne Schwarz, die zu den Pionieren der
Salzburger Hotellerie zahlen, unterstitzen immer noch aktiv
Sohn Erwin und Schwiegertochter Sabine bei der liebevollen
Betreuung der Géste. Die nachste Generation wird allerdings
noch einige Jahre bendtigen, um in die Fussstapfen der
Grosseltern und Eltern zu treten. Die Vorliebe des Senior-Chefs
fir antike Spielautomaten ist kein Geheimnis, denn einige von
seinen wertvollen Sammlerstiicken dekorieren das grosszilgige

Haus.

Sportliche Aktivitaten rund und ums Jahr...

Die direkt vor der Haustir liegende Gondelbahn bringt die Gaste
im Winter wie im Sommer auf den Gernkogel. In der kalten
Jahreszeit ein perfekter Ausgangspunkt in die Salzburger
Sportwelt Ski amadé mit 850 gepflegten Pistenkilometern, 270
Liften und Gondelbahnen. Und sobald der Schnee geschmolzen
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ist — ein Paradies fiir Wanderer, die individuell oder mit einem
Wanderfihrer die wunderbare Gegend erkunden wollen.
Sportlich geht es auch im Tal weiter. Squash- und Tennis-
Hallenplatze im ,Alpina“ sowie Tennisplatze im Alpendorf,
Idoorgolf und 10 Golfplatze, davon ein 18-Loch-Golfplatz nur 11
km weit entfernt und weitere neun im Umkreis von 55 km, lassen
die Herzen der Aktiven héher schlagen.

Ebenso wie das mit modernsten Geraten eingerichtete panvital-
Fitne3-Studio unter der Leitung des bekannten Sportmediziners,
Mag. Franz Leberbauer, in dem das Hauptaugenmerk den
Defiziten des Stiitz- und Bewegungsapparates von aktiven und
gesundheitsbewuBten Menschen gilt. Das Trainingsziel ist dabei,
auf  Basis  sportwissenschaftlicher und  medizinischer
Erkenntnisse den individuell gewlnschten Gesundheits- und
Leistungszustand zu schaffen und zu erhalten sowie die volle
Belastungs- und Genussfahigkeit nach Verletzungen oder
Schadigungen fir Alltag, Beruf, Sport und Freizeit effektiv
wiederherzustellen.

Traumhafte Aussicht, Aerobic, Stepaerobic oder individuelles
Fitnessprogramm, zusammengestellt mit Hilfe von erfahrenen

Trainern, wecken hier neue Lebensgeister.

Streicheleinheiten fiir Korper und Geist

FOr mide Korper und erschépfte Geister hat das Wellness- und
Sporthotel Alpina das beste Rezept: Streicheleinheiten im
einzigartigen ASIAN beauty & spa. Wer kann zum Beispiel einem
tropischen Monsunbad, der Asia Perlmuschel, der japanischen
Trilogie, dem Bad der Sinne oder einer Geschichts- und
Kdrperbehandlung mit der hochwertigen japanischen Pflegeserie
Kanebo widerstehen? Ein Hauch von Exotik mitten in den
Salzburger Bergen. Bei einer klassischen oder Spezial-Massage
verwbéhnen die sanften Hande der Therapeuten den Kérper und
lassen den Geist schweben.



Ein Besuch im Vitalgarten mit beeindruckender Saunalanschaft,
im Lagunenhallenbad mit atemberaubender Aussicht und
gepflegter Panorama-Liegewiese ist das sprichtwdrtliche i-
Tupfelchen des Wohlfihl-Programms.

Die kleinen Gaste sind die Grossten!

Das Wohl der kleinen Gaste liegt der Familie Schwarz besonders
am Herzen. Das Kinderhotel mit Leib und Seele hat sich fir ,die
Kleinen® einiges einfallen lassen: Ein spannendes und
umfangreiches Programm im Kid’s Wonderland, wo mit
Begleitung  geschulter  Betreuerinnen  die  aufregende
Spielelandschaft entdeckt werden kann, auf dem Alpendorf
Erlebnisspielplatz vor dem Haus, auf den man Ubrigens von der
Sonnenterrasse beste Aussicht hat, oder auf den Sport- und
Spielplatzen im und rund ums Haus.

Grenzenlosen BadespaB im separaten Kinderpool und
Riesengaudi in der Kid's Wellness, dem neuen
Familiendampfbad, kdnnen die ganz Kleinen geniessen, ohne
dass sich die ruhesuchenden Erwachsenen im Lagunenbad oder
Vitalgarten gestért fuhlen.

Die Liebe geht durch den Magen...

Einer der guten Griinde, warum man sich in ,Alpina® verlieben
kann, ist sicherlich das kulinarische Angebot. Schon das
Frihstlicks-Schlemmer-Buffet erfreut die Augen (und den
Magen), um zu Mittag mit leichten Snacks und Salaten und am
Nachmittag mit Kuchenbuffet fortzufuhren. Die Krénung des
Tages bildet am Abend das 5-Gang-GenieBermenli mit
Variationen der &sterreichischen und internationalen Vollwert-
und Naturkliche, wdchentlichen Themenbuffets, Grillabenden,
Schaukuche...



Einen Tropfen in Ehren...

...wird sicherlich keiner verwehren, der einen Blick in die
Weinkarte geworfen hat, auf der edle Tropfen &sterreichischer
und internationaler Winzer zu finden sind. Wer von dem einen
oder anderen Wein kosten mdchte, der sollte einen Blick in den
gerdumigen Weinkeller wagen. Dieser ist auch fir gematliche
Feste und intime Feiern unter Freunden besonders gut geeignet.
Nur Hans Krankl sitzt hier gerne einmal fur sich allein, nachdem
das Trainingsprogramm der Nationalmannschaft absolviert
wurde, und genieBt einen guten Tropfen.

Nahere Informationen: ALPINA, Wellness- & Sporthotel, Familie
Schwarz, A-5600 St. Johann, Alpendorf 8, Tel.: 0043 6412 8282,
Fax: 0043 6412 8144, E-mail: info@sporthotel-alpina.com,

Internet: www.sporthotel-alpina.com.
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